
Een stabiel eetpatroon  
als basis voor een  
gezond leven

www.etendebaas.nl
kijk 
op



• �Ontwikkel een gezond en stabiel eetpatroon

• �Informatie, test en tips

• �Deel uw ervaringen op het forum

• �Intensieve en persoonlijke online begeleiding

• �Eigen tijd, eigen plek, eigen hulpverlener

• �Wetenschappelijk bewezen effectief
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op
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